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Einladung

Auch in diesem Jahr veranstaltet die Stiftung für Natur-
heilkunde und Erfahrungsmedizin einen auf ganz-
heitliche Medizin ausgerichteten Kongress exklusiv für 
Fachpersonen aus der Apotheke und Drogerie. 

Wir konnten erneut hochkarätige Referentinnen und 
Referenten mit ausgewiesenen fachlichen Kenntnissen 
aus der Praxis sowie Prof. Dr. med. Reinhard Saller als 
Tagungsleiter gewinnen.

Die Frauenheilkunde in ihrem ganzen Umfang als 
wichtiger Teil einer jeden Apotheke und Drogerie – am 
 Kongress erlangen Sie vertiefendes Therapie-Know- how 
und wertvolle Praxistipps für die tägliche Beratung.

Online anmelden unter: www.fondation-sne.ch

Sandra Speich Prof. Dr. med. 
Geschäftsleiterin  Reinhard Saller



Dienstag, 13. März 2018 / Trafo Hallen Baden
 

09.00 – 09.15 Begrüssung 
Prof. Dr. med. Reinhard Saller

Emeritierter Professor für Naturheilkunde, 
Universität Zürich

09.15 – 10.30 Komplementärmedizin in der Schwangerschaft

Prof. Dr. med. Christian Breymann 
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
Perinatal Medizin, Hirslanden Klinik Zürich

In der Schwangerschaft kommt es in Abhängigkeit des 
Gestationsalters zu häufigen Problemen bei der Mutter, 
die mit Komplementärmedizin positiv beeinflusst werden 
können. Das Referat gibt eine Übersicht über die wichtigs-
ten evidenzbasierten Methoden in der Schwangerschaft.

10.30 – 11.00 Kaffeepause und Networking

11.00 – 12.15 Ganzheitliche Therapien bei Blasen- 
und Scheideninfektionen

Dr. med. Susanne Römer 
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
Medizinisches Zentrum Appenzell

Blasen- und Scheideninfektionen können bei Frauen  
in jedem Alter auftreten und neigen zur Chronifizierung. 
Deswegen ist es wichtig aus ganzheitlicher Sicht. 
mit alternativen Therapien nicht nur die Symptome 
zu  behandeln, sondern gleichzeitig eine Heilung und 
 Infektionsprophylaxe zu erreichen.

12.15 – 13.30 Stehlunch und Networking

13.30 – 14.45 Option Phytotherapie bei PMS

Karoline Fotinos-Graf 
Eidg. dipl. Apothekerin, FPH Phytotherapie

Rund jede dritte Frau leidet regelmässig mehr oder 
 weniger ausgeprägt am prämenstruellen Syndrom (PMS). 
Das Beschwerdebild ist vielfältig und komplex: Zu körper-
lichen Symptomen kommen oft auch psychische hinzu, 
der Leidensdruck kann gross sein. Mehrere gut wirksame 
und verträgliche Arzneipflanzen sowie ausgewählte äthe-
rische Öle können für viele Frauen Mittel der Wahl zur 
Behandlung und Symptomlinderung bei PMS sein.



14.45 – 15.15 Kaffeepause und Networking

15.15 – 16.30 Das Klimakterium – Ganzheitliche Therapieansätze bei 
Wechseljahrbeschwerden

Anita Kraut 
Heilpraktikerin, Autorin, Dozentin, Steingaden/D

Mit dem Beginn der Wechseljahre kommt die Frau in den 
letzten grossen Lebensabschnitt: den reifen, weisen Jah-
ren. Das hormonelle Chaos dieser Zeit, mit den bekannten 
Auswirkungen auf das seelische und körperliche Wohl-
befinden der Patientin, lässt sich in sehr vielen Fällen 
auch ohne künstliche Hormone beheben und schenkt den 
Frauen dadurch wieder mehr psychische Stabilität und 
Lebensfreude. Dieser Vortrag gibt Einblick in die körper-
lichen Vorgänge während der Wechseljahre und zeigt die 
unterstützenden Möglichkeiten der Pflanzenheilkunde, 
der Homöopathie, der Spagyrik und der Blütenessenzen.

16.45 – 17.30 Diskussionsrunde

Leitung:  
Prof. Dr. med. Reinhard Saller  
Emeritierter Professor für Naturheilkunde, 
Universität Zürich

Teilnehmer: 

Prof. Dr. med. Christian Breymann 
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
Perinatal Medizin, Hirslanden Klinik Zürich

Karoline Fotinos-Graf 
Eidg. dipl. Apothekerin, FPH Phytotherapie

Anita Kraut 
Heilpraktikerin, Autorin, Dozentin, Steingaden/D

Dr. med. Susanne Römer 
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe FMH, 
Medizinisches Zentrum Appenzell



Tagungsleitung Prof. Dr. med. Reinhard Saller
Emeritierter Professor  
für Naturheilkunde, 
Universität Zürich

Teilnehmerkreis Exklusiv für Fachpersonen aus Apotheke und Drogerie

Anmeldung www.fondation-sne.ch

SNE | Stiftung für Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin 
Dornacherplatz 19, 4501 Solothurn 
Tel. 032 623 64 80 
info@fondation-sne.ch 

Kosten CHF 140.– pro Teilnehmer (inkl. Verpflegung)

Partner

Der SNE Kongress wird vom 
Schweizerischen Drogistenverband 

als Weiterbildung anerkannt. 
Drogistinnen/Drogisten erhalten 

4 Weiterbildungspunkte.

Der SNE Kongress ist vom FPH 
als Weiterbildung anerkannt. 
Apothekerinnen /Apotheker 

erhalten 50 Punkte. 
4-1025031-1-2018-P50.0



SNE | Stiftung für Naturheilkunde 
und Erfahrungsmedizin.
Dornacherplatz 19, 4501 Solothurn
T 032 623 64 80
info@fondation-sne.ch 
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Termin Dienstag, 13. März 2018

Veranstaltungsort Trafo Hallen Baden 
Brown Boveri Platz 1 
5400 Baden 
www.trafobaden.ch

Eine Initiative der 
EGK-Gesundheitskasse.
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