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Wickel und Kompressen gehören zu den bewährtesten Anwendungen der Haus- und Naturheil-
kunde. Ob bei Erkältungen, Fieber, Übelkeit oder Bauchschmerzen, wie auch zur Entspannung 
oder Revitalisierung. Wickel und Kompressen und andere Hausmittel können wohltuende Unter-
stützung bieten. 

–	 Wie können Wickel und andere Hausmittel bei Erkältungen und grippalen Infekten  
angewendet werden?

–	 Wie wirken Wickel und welche Substanzen eignen sich?
–	 Wie begleitet man Fieber? Und wann braucht es ärztliche Hilfe? 
–	 Wie wird die Beziehung zwischen Eltern und Kind durch achtsame und liebevolle  

Pflege gestärkt? 

Beim Workshop wird anschaulich Grundlegendes zu Wickel und Kompressen vermittelt und  
praktisch gezeigt, wie und wann Wickel und andere Hausmittel sicher angewendet werden können. 

Hinweis: bitte Hausschuhe oder Socken mitbringen, Strassenschuhe sind im Kursraum nicht 
erlaubt. 

Brigitte Witzemann 
Pflegefachfrau, langjährige Tätigkeit in einer Kinderarztpraxis, Familien- und 
Paarberaterin, Erwachsenenbildnerin, MAS psychosoziales Management, 
Mutter von 4 Kindern
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