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Prof. Dr. Gerhard Fasching 

Gerhard Fasching, geboren 1933 in Wien, o. Univ. 
Prof. Dipl.-Ing. Dr. techn., 1966 Habilitation, seit 1970 
Ordinarius und Institutsvorstand an der Technischen 
Universität Wien, seit 2002 Emeritus. Er hält 
Vorlesungen über Aufbau und Eigenschaften der 
Materie und über Fragen der Erkenntnistheorie. Ein 
zentrales Anliegen seiner Bemühungen ist ein Denken, 
welches in einen Wirklichkeits-Pluralismus mündet. 
Unser monokulturelles Wirklichkeitsverständnis hat 
nämlich schon viele Wirklichkeiten unserer eigenen 
Kultur und viele Wirklichkeiten fremder Kulturen 
missachtet und dadurch verloren. Unser 

humanistisches Weltbild benötigt also ein breiteres Fundament.  
Als Naturwissenschaftler und Techniker steht er seit Jahren der unbekümmerten 
Verwegenheit im technischen Umgang mit unserer Natur äußerst kritisch 
gegenüber. Zahlreiche Originalarbeiten auf dem Gebiet "Materials Science" und 
der "Wissenschaftsphilosophie"; 15 Bücher, unter anderem "Das Kaleidoskop der 
Wirklichkeiten" (1999) und "Phänomene der Wirklichkeit". 
 
 

 
Heidy Helfenstein 
 
Dipl. Psychologin 
 
arbeitet seit 1981 als selbständige Psychotherapeutin 
in Zürich und Luzern. Da Sie unter anderem 
spezialisiert auf Burnout und Angst- und 
Panikstörungen ist, integriert sie seit Beginn ihrer 
Tätigkeit diverse Entspannungsübungen in die Arbeit 
mit ihren Klienten. Als Ausbilderin mit eidg. 
Fachausweis erteilt sie seit 30 Jahren Seminare in 
Institutionen und Firmen mit dem Schwerpunkt 
Stressbewältigung. 2004 gründete sie eine eigene 
Schule für dipl. Kursleiter HHIP in Autogenem und 
Mentalem Training sowie Progressiver 
Muskelrelaxation nach Jacobson. 



SNE Symposium 15./16. Oktober 2010 
Geniessen Sie Wissen – anregend, spannend und informativ! 
 

Der Mensch zwischen Gesundheit und Krankheit 
 

Informationen über die Referenten 

SNE Stiftung für Naturheilkunde und Erfahrungsmedizin – Postfach 363 – 4501 Solothurn 
032 626 31 13 – www.stiftung-sne.ch – info@stiftung-sne.ch 

Dr. med. Jürg Hess FMH 
 
Arzt für Allgemeinmedizin FMH, Homöopath und 
Komplementärmediziner, Leiter des Ambulatorium für 
Komplementärmedizin, Paramed, in Baar/ZG; Qi-Gong und 
Zen Lehrer; Dozent für Biokybernetik, Quanten- und 
Energiemedizin am Bildungszentrum der Paramed für höhere 
Fachausbildungen und Hochschulstudiengänge in Baar/ZG; 
Dozent für Theorieübergreifende Behandlungsmodelle in der 
Komplementärmedizin an der Hochschule für Gesundheit und 
Sport, Berlin 

 
 

 
Monika Matschnig 

 
Dipl. Psychologin und Expertin für Körpersprache, Wirkung 
und Performance 
 
Bei ihren Vorträgen, Seminaren und Coachings gelingt es der 
ehemaligen Leistungssportlerin mit ihrem lebhaften 
Vortragsstil und ihrem fundierten Fachwissen, die Zuhörer 
wirkungsvoll dazu zu motivieren, Psyche und Körper logisch 
miteinander zu verbinden. In jeder Situation die richtige 
Sprach zu sprechen und die eignen Leistungen oder Produkte 

authentisch, überzeugend, charismatisch und wirkungsvoll darzustellen. Sie 
vermittelt auf unterhaltsame und wirkungsvolle Weise, wie die Teilnehmer in 
Gesprächen, Präsentationen und Verhandlungen überzeugender auftreten und 
erfolgreicher agieren können.  
 
Monika Matschnig gehört zu den „Top 100 Excellent Speacer“. Das 
Nachrichtenmagazin Focus zählt sie zu den „Erfolgsmachern“ und wurde von der 
German Speakers Association e.V. in der Kategorie „Professionell“ anerkannt. Sie 
lehrt als Dozentin an mehreren Universitäten und Akademien. 2007, 2008 und 
2009 wurde die Körpersprache-Expertin und Autorin mit dem begehrten Conga-
Award ausgezeichnet.  
 
Monika Matschnig ist Herausgeberin und Autorin zahlreicher Publikationen. Hinzu 
kommen zahlreiche Fach- und redaktionelle Beiträge, sowie Buchbeiträge in 
diversen Managementbüchern. 
 
Zu ihren Kunden gehören nationale und internationale Unternehmen und 
Organisationen.  
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Dr. med. Bernd Orzessek 

geboren 1964, komponierte in der Schulzeit viele Songs 
für mehrere Rockbands in denen er Gitarre spielte und 
sang. Während des Medizinstudiums und danach 
unternahm er viele Rucksackreisen in alle Welt. Praktika 
am Aga Khan Hospital und an der Medical School in 
Nairobi, Kenya. Noch während der Facharztausbildung 
zum Internisten Weiterbildung in Naturheilverfahren und 
Akupunktur. Hospitation in Japan. Praxen für Biologische 
Medizin an mehreren Schweizer Kliniken, aktuell als 
Oberarzt an der Aeskulap Klinik in Brunnen. Dr. Orzessek 
ist Entwickler der HerzMusik, eines neuartigen 

musiktherapeutischen Verfahrens, in dem die Herzfrequenzvariabilität analysiert 
und in Musik übersetzt wird. 

 

Gary Bruno Schmid 
 
Quantenphysiker (Ph.D. 1977), Psychologe und 
Psychotherapeut SPV (Dipl. C.G. Jung-Institut 1988). 
Psychiatrische Forschung und klinische Arbeit mit 
Schwerpunkt Psychose seit 1985 (PUK-ZH und ipw-
Winterthur). Psychotherapeutische Praxis in Zürich seit 
1988 mit Behandlung sämtlicher psychologischer und 
psychiatrischer Krankheitsbilder einschliesslich 
Paarproblematiken. Hypnotherapeutische Arbeit seit 1992 
mit Schwerpunkt Psychosomatik, Infektions-, Immun- 
und Krebserkrankungen wie auch chronische Schmerzen. 

Zahlreiche wiss. Veröffentlichungen u.a. die Bücher Tod durch Vorstellungskraft - 
Das Geheimnis psychogener Todesfälle (2000, 2009, Springer, Wien: ISBN 978-
3-211-89868-0), Selbstheilung durch Vorstellungskraft (2010, Springer, Wien: 
ISBN 978-3-7091-0157-5) und Biunity (Îkilibirlik) (2008, O. Emed, Trans., 
Agarta Yayinlari, Ankara: ISBN 978-975-6097-00-7). Mitwirkung in der 
Ausbildung und Supervisor der Schweizerischen Ärztegesellschaft für 
medizinische Hypnose (SMSH) mit Leitung einer Regionalgruppe in der Stadt 
Zürich. 
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Privatdozent  
Dr. med. Dr. med. habil Hendrik Treugut                    
 

Facharzt für Radiologie, vorm. Chefarzt der Zentralen 
Radiologischen Abteilung des Klinikums Schwäbisch 
Gmünd 
 
Studium der Medizin in Münster, Innsbruck und 
Heidelberg, Tätigkeit in verschiedenen kommunalen 
Kliniken und Großkliniken in Deutschland und den USA, 

Tätigkeit an der Universität Tübingen und Lund (Schweden).  
Habilitation ( „Funktionskontrolle des Nierentransplantates durch Sequenz-CT“ ). 
Mitglied des Lehrkörpers der medizinischen Fakultät der Universität Ulm. 
Seit langem Beschäftigung mit Komplementärmedizin, Publikationen und 
Vorträge über komplementärmedizinische Diagnoseverfahren und medizinische 
Grenzbereiche.  
Mitglied div. wissenschaftlicher Gesellschaften und des Wissenschaftlichen 
Beirates medizinischer Publikationsorgane.  
Entwicklung und Durchführung eines EU-Masterstudienganges (Komplementäre 
Gesundheitswissenschaften Schwerpunkt energy medicine) 
Seit 1999 Gründer und Präsident der Deutschen Gesellschaft für 
Energetische und Informationsmedizin e.V.  DGEIM in Stuttgart, 
Organisation und Durchführung von Symposien in Zusammenarbeit mit 
Universitäten.  


